Dein Weg mit TRE®
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entspannt leben

TRE® zuhause anwenden

TRE® in der Gruppe vertiefen
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Nimm mit uns Kontakt auf:

Sarah Perren | 079 600 41 60
sarah@entspannt-leben.ch

Gina Bucher | 079 586 66 26
gina@entspannt-leben.ch

Bachlenstrasse 22 | 3753 Oey-Diemtigen
www.entspannt-leben.ch

Aktuelle Daten deines
findest du auf Zitterprozesses
unserer Website.

Du wohnst nicht im Berner Oberland?
Auf der Website von TRE Schweiz findest du
eine Vertiefungsgruppe in deiner Nahe.

TRE®

S Mochtest du mehr wissen?

Wunschst du eine Einordnung deiner
Stressreaktionen?

Willst du in Alltagssituationen mehr
entspannen kdnnen?
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Wir begleiten und beraten dich
tber TRE® hinaus zum Thema
Stress und Entspannung im Alltag

e Was passiert bei Stress im Korper und wie
kann ich ihm helfen damit umzugehen?

e Wie funktioniert mein Nervensystem, auf
welcher Alarmstufe befinde ich mich und
wie kann ich wieder in den sicheren
Bereich wechseln?

e Wie funktionieren Selbstregulation und
Co-Regulation? Wie kann ich diese
Funktion fur mich selber und meine
Mitmenschen in Familie, Schule, Beratung
und Betreuung einsetzen?
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